PANDEMII COVID-19

Kwestionariusz

BADANIE PRZESIEWOWE ZABURZEN LEKOWO-DEPRESYJNYCH PODCZAS

Ne Pytanie NIGDY PRAWIE CZESTO PRAWIE
NIGDY ZAWSZE

1. Czy odczuwa Pan/Pani Igk/ trwoge o 1 2 3 4
wiasne zdrowie lub zdrowie bliskich
w zwigzku z COVID-19?

2. Czy odczuwa boi si¢ Pan/Pani 1 2 3 4
pogorszenia stanu zdrowia bez
jawnych powodow?

3. Czy odczuwa Pan/Pani lgk/trwoge 1 2 3 4
podczas samoizolacji/lockdown u?

4, Czy czuje Pan/Pani niepewnos¢ 1 1 2 3 4
apatie w zwigzku z pandiemig?

5. Czy zachowuje si¢ Pan/Pani w inny 1 2 3 4
sposdb podczas samoizolacji?

6. Czy samoizolacja ma wplyw na 1 2 3 4
Pana/Pani relacje i kontakty z
ludzmi?

7. Czy odczuwa Pan/Pani 1 2 3 4
bezprzyczynnie agresje czy irytacje?

8. Czy odczuwa Pan/Pani pogorszenie 1 2 3 4
stanu pamigci podczas samoizolacji?

9. Czy zauwazyt/ta Pan/Pani problemy 1 2 3 4
ze skoncentrowaniem si¢ podczas
pandemii?

10. | Czy odczuwa Pan/Pani zmniejszenie 1 2 3 4
stopnia aktywnosci fizycznych,
zmeczenie, niechegc?

11. | Czy odczuwa Pan/Pani brak 1 2 3 4
motywacji?

12. | Czy zauwazyl/ta Pan/Pani 1 2 3 4
pojawienie si¢ nowych lub
pogorszenie obecnych ztych
nawykow?

13. | Czy zauwazyV/ta trudnosci zwigzane 1 2 3 4
ze snem (koszmary, czgste budzenie
si¢, bezsennos¢)?

14. | Czy odczuwa Pan/Pani trwoge czy 1 2 3 4
strach w zatloczonych miejscach?

15. | Czy chcialt/ta Pan/Pani popehi¢ 1 2 3 4

samobdjstwo podczas pandemii?

Dodatek: Prosze przeczyta¢ pytania i zaznaczy¢ liczbg, odpowiadajacg stanu lub odczuciu.




Kwestionariusz jest przeznaczony dla badania 0s6b pod katem obecnosci i nasilenia objawow
leku i1 zaburzen depresyjnych.

Test zostal opracowany na podstawie obserwacji klinicznych, ktére ujawnily zestaw
najistotniejszych objawow i najczestszych dolegliwosci. Po skorelowaniu tej listy parametréw z
klinicznymi opisami zaburzen Igkowych 1 depresyjnych w literaturze, opracowano
kwestionariusz zawierajacy 15 objawow 1 dolegliwosci. Stwierdzenia te sg klasyfikowane jako
konkretny udziat objawu w ogdlnym stopniu nasilenia. W zaleznos$ci od nasilenia objawu, kazdej
pozycji przypisuje sie¢ wartosci: 1 (nigdy takie dolegliwosci lub objawy nie wystepowali), 2
(prawie nigdy), 3 (czesto), 4 (prawie zawsze, ten objaw lub dolegliwo$¢ ma ogromny wptyw na
zycie 0soby).

Podczas testu, badani zostali poinstruowani. Po przetestowaniu wszystkie wyniki zostaty dodane,
a kwota zostala przypisana do okreslonej kategorii lgku.

Analizujac wyniki nalezy pamigtac, ze koncowa ocena na skali miesci si¢ W przedziale od 15 do
60 punktow. W tym przypadku im wyzszy wynik koncowy, tym wyzszy poziom leku.

Warto zauwazyC, ze ankieta zostala przettumaczona na trzy jezyki: ukrainski, angielski i
gruzinski. Oznacza to, ze t¢ metod¢ mozna stosowacé rOwniez za granica.

Przy interpretacji wskaznikow nalezy postuzy¢ sie nastepujacymi przyblizonymi szacunkami
leku:

Do 22 punktow — niski;
23-33 punkty — umiarkowany;
34 punkty i wigcej — WysoKi;

Osoba, ktéra znalazta si¢ na wysokim poziomie pomiaru Igku, jest w stanie niepokoju, zagrozona
powaznymi zaburzeniami psychicznymi. W tym przypadku zaleca si¢ konsultacja z
psychologiem i psychiatrag w celu dalszej korekeji i leczenia.

Osoba z umiarkowanym poziomem lgku — ma objawy trwogi i strachu. Dla tej osoby zalecana
jest obserwacja psychologiczna i wsparcie psychologiczne.

Osoba, majgca niskim poziom Igku lub tez brak Igku - to osoba, ktéra najwidoczniej nie zostata
psychicznie dotknigta pandemig COVID-19.

Test ten zostal przeprowadzony i1 przetestowany na probie 200 0os6b w r6znym wieku i roznym
statusie spotecznym: test Spielbergera-Khanina (samoocena leku w czasie i lgku osobistego),
skala Halmintona (do oceny poziomu Igku), Taylora metoda pomiaru lgku (przeznaczona do
pomiaru lgku) oraz MMPI (wieloczynnikowy kwestionariusz osobowosci).



Zastosowanie metody przesiewowej do diagnozowania rozwoju zaburzen Igkowych i
depresyjnych ma ogromny potencjal i szerokie spektrum zastosowan. Ma szereg zalet:
dostepnos¢, tatwos¢ obstugi, niski koszt, szybkos$¢ diagnozy.



