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одержання повного тексту. 

 

 

 

 Всесвітній день психічного здоров’я 

відзначається 10 жовтня з 1992 року, з 

ініціативи Всесвітньої федерації психічного 

здоров’я. Він створений, щоб привернути 

увагу до цієї проблеми та скоротити 

поширення психічних розладів. 

Багато хто вважає, що психічне здоров'я - це відсутність психічних 

захворювань. Насправді це загальне благополуччя, на тлі якого 

людина здатна реалізовувати свій потенціал і справлятися з 

щоденним стресом.  

З урахуванням сучасної складної суспільно-політичної ситуації в 

Україні, а також розвитку екстремальних ситуацій ( терористичних 

актів, військових дій на сході України) проблема діагностики, 

лікування та відповідної реабілітації хворих на посттравматичні 

стресові розлади залишається надзвичайно актуальною. 

Психічне здоров’я – це дуже цінний капітал будь-якого суспільства. 

Його слід захищати і зміцнювати, в той час, як епізоди психічного 

нездоров’я необхідно попереджувати і лікувати.  



 

 

 



 

 
Розлади психіки та поведінки 

 
      Проблема психічних 

захворювань відноситься до 
найбільш поширених причин 

зниження якості життя 
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Посттравматичні стресові розлади 

учасників АТО 
  На сьогодні в Україні досить поширені 

групи людей, які пережили різні 

екстремальні ситуації.      

  Посттравматичні стресові розлади 

є однією з найпоширеніших та 

найбільш несприятливих за перебігом 

форм психічних порушень у осіб, які 

пережили ситуації, що загрожували 

їхньому життю, або життю близьких 
людей і, відповідно, займають 

центральне місце серед так званих пограничних психічних розладів. 

В.І. Ященко  
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