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      Тютюнопаління чи здоров’я – 
обираємо самі 

(31 травня - Всесвітній день боротьби з курінням) 
 

Запрошуємо наших користувачів ознайомитися з книжковою    
виставкою. 

Оригінали документів можна переглянути у читальному залі відділу 
обслуговування ВОНМБ. У разі зацікавленості в матеріалах окремих статей 

із зазначених видань, рекомендуємо скористатися сервісом “Електронна 
доставка документів” www.vinmedlib.org.ua з метою одержання 

повного тексту. 

 
  

    31 травня - Всесвітній день 

боротьби з курінням (Great 

Smokeout). В цей день у всьому 

світі проводиться міжнародна акція 

по боротьбі з курінням – Всесвітній 

день без тютюну, тобто день, 

вільний від тютюнового диму. Він 

був встановлений в 1988 році 

Всесвітньою організацією охорони 

здоров’я на 42 сесії Всесвітньої асамблеї охорони здоров’я.  

     Перед світовою спільнотою було поставлено завдання – 

добитися, щоб в XXI столітті проблема куріння тютюну 

зникла. ВООЗ цією акцією застерігає населення планети 

(курцями є більше половини всього чоловічого населення 

планети і близько чверті жіночого) від згубної звички – 

однією з найбільш поширених епідемій за всю історію 

існування людства – нікотиноманіі, що стоїть в одному ряду з 

алкоголізмом і наркоманією.  

drpsklibr.at.ua›news/vsesvitnij_den_borotbi_z…493 

 

 
 
 
 

http://drpsklibr.at.ua/


 

 
 
 
 



Розділ 1 
 

Проблема тютюнопаління 
у світогляді сучасного 

лікаря 
Люди, які палять, не 

усвідомлюють шкідливих наслідків 

паління і замислюються по-

справжньому лише при виникненні       

захворювання. 
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  Відмова від паління – одна 
з важливих умов здоров’я та 
довголіття 
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