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Запрошуємо користувачів ознайомитися з  книжковою  

виставкою. 

 Оригінали документів можна переглянути у читальному залі 

відділу обслуговування ВОНМБ. У разі зацікавленості в матеріалах 

окремих статей із зазначених видань, рекомендуємо скористатися 

сервісом “Електронна доставка документів” www.vinmedlib.org.ua 

з метою одержання повного тексту.  
 

 

   Всесвітній день здоров’я відзначається 

щорічно 7 квітня. Свято увійшло в традицію 
з середини минулого століття, а його дата 

приурочена до дня створення Всесвітньої 

організації охорони здоров’я, а саме, до дня 

прийняття статуту цієї організації - 7 квітня 

1948 року.  

   Всесвітній день здоров’я акцентує увагу 

на медичних проблемах, які стають 

предметом обговорення лікарів усього світу. 

  Тема Всесвітнього дня здоров’я 2017 - боротьба з депресією, 
девіз цього року: «Депресія: давай поговоримо». 

Від депресії страждають люди різного віку, всіх категорій 

населення і в усіх країнах. Депресія викликає психічні страждання, 

негативно позначається на здатності людини виконувати навіть самі 

прості повсякденні завдання і іноді може мати катастрофічні 

наслідки для взаємин людини з близькими і друзями, а також 

здатності людини заробляти собі на життя. 
http://www.vademec.ru/news/2016/11/07/vsemirnyy-den-zdorovya-2017-budet-

posvyashchen-depressii/ 
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Тема Всесвітнього дня 

здоров'я 2017 року - 

боротьба з депресією,  

девіз: «Депресія: давай 

поговоримо». 

 
 
 

 

Розділ 1. 

Маски депресії 
 

 Від депресії страждає значно більше 

людей, ніж твердить офіційна 

статистика. Просто хтось не приховує 

свій настрій і піддається емоціям, а от 

інші надягають всміхнену маску. 

Психологи вважають, що сучасні люди 

дуже часто страждають саме цим видом 

депресії. 
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Розділ 2. 

 

Лікування депресії: все, що  

необхідно знати 
    …Навіть сама важка депресія 

піддається лікуванню. 

   Є багато дієвих методів 

вирішення проблеми депресії: 

психотерапія, фармакотерапія, 

дієта і спосіб життя. … Не існує 

миттєвого лікування депресії, але 

якщо ви готові працювати над 
собою і дотримуватися 



рекомендацій, ви зможете позбутися депресії раніше, ніж ви 

думаєте.      
                       gipnoz.kiev.ua›ua/articles/vse-o-depressii/ 

 

 

 

 

Розмова з людьми, яким ви 

довіряєте, може бути першим 

кроком до позбавлення від 

депресії. 
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