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 Микола Михайлович Амосов
народився 6 грудня 1913 р. в с.
Ольхово Вологодської губернії. У 1932
р. закінчив Череповецький
механічний технікум. Працював на
посаді змінного механіка на
електростанції в м. Архангельську. 
  У 1939 р. з відзнакою закінчив
Архангельський медичний інститут, а
у 1940 р. з відзнакою – Всесоюзний
заочний індустріальний інститут. 
   У період німецько-радянської війни
був на фронті провідним хірургом
польового госпіталю.

Біографія

Сім’я  М. Амосова



  З 1947 по 1952 рік працював головним
хірургом Брянського облздороввідділу і у цей
час почав займатися грудною хірургією,
проводив велику наукову роботу і у 1953 році
захистив докторську дисертацію.

   У 1952 році М. М. Амосова, як фахівця з грудної
хірургії, було запрошено у Київський інститут
туберкульозу керівником клініки торакальної
хірургії. Тут з особливою повнотою розкрився
його різносторонній талант хірурга та
дослідника, фізіолога та інженера. Стала
особливо плідною наукова, організаторська,
практична, педагогічна та суспільна діяльність.   

 М. М. Амосов був одним з ініціаторів
впровадження у нашій країні хірургії
захворювань легень, вніс багато нового у
розвиток цієї сфери. Його дослідження сприяли
підвищенню ефективності лікування хвороб
легень.



   У 1961 році роботи М. М. Амосова з
легеневої хірургії були відмічені Ленінською
премією. Надалі основним напрямом
роботи М. М. Амосова стала серцева
хірургія.
 
    У 1955 році він вперше в Україні почав
лікування вад серця хірургічним методом, у
1958 році одним із перших в Радянському
Союзі інтегрував у практику метод
штучного кровообігу.

   У 1963 році Микола Михайлович першим в
Радянському Союзі провів протезування
мітрального клапана, а в 1965 році створив
і вперше в світі упровадив в практику
антитромботичні протези серцевих
клапанів. 



   М. М. Амосовим створено цілий ряд нових
методів хірургічного лікування пороків
серця, оригінальні моделі апаратів
штучного кровообігу. 
 Його роботи з хірургічного лікування
хвороб серця були відмічені Державною
премією України (1988 р.), Золотими
медалями (1967 р., 1982 р.) та Срібною
медаллю (1978 р.) ВДНГ СРСР.

 Апарат штучного кровообігу

   У клініці, створеній М. М. Амосовим, проведено близько 7000 резекцій
легенів, понад 95000 операцій з лікування хвороб серця, зокрема близько
36000 зі штучним кровообігом.



    У 1983 році керована М. М. Амосовим клініка
серцевої хірургії була реорганізована у Київський
науково-дослідний інститут серцево-судинної
хірургії і нині є Українським республіканським
кардіохірургічним  центром.
 
     Щорічно в інституті проводиться близько
3000 операцій на серці, зокрема близько 1500 –
зі штучним кровообігом. Ведеться розробка
найважливіших проблем серцевої хірургії. М. М.
Амосов був першим директором, а з 1988 року –
почесним директором інституту.

    У 1955 році М. М. Амосов створив і очолив
першу в СРСР кафедру грудної хірургії для
удосконалення лікарів. Потім з неї виділилася
кафедра анестезіології. Ці кафедри підготували
понад 700 фахівців для України та інших
республік.

Національний інститут 
серцево-судинної хірургії ім. М. М. Амосова



   Разом з хірургією М. М. Амосов велику увагу
приділяв сучасним проблемам біологічної,
медичної та психологічної кібернетики. З 1959 по
1990 рік він очолював відділ біологічної кібернетики
Інституту кібернетики НАН України. 
   Під керівництвом М. М. Амосова проведені
фундаментальні дослідження систем саморегуляції
серця і розробка питань машинної діагностики
хвороб серця, розробка і побудова фізіологічної
моделі «внутрішнього середовища організму»,
моделювання на ЕОМ основних психічних функцій і
деяких соціально-психологічних механізмів
поведінки людини. 
    Нетрадиційність підходу, оригінальні погляди М. М.
Амосова отримали широке визнання у нас в країні та
за кордоном. За дослідження в області
біокібернетики у 1978 р. і 1997 р. його удостоєно
Державної премії України.

Інститут кібернетики
 ім. В. М. Глушкова НАН України

 Біокібернетика в
Україні почалася зі

створення
комп’ютерних програм
для діагностики хвороб.



  
    У створеному ним інституті підготовлено 40
докторів і понад 150 кандидатів наук, багато хто з
яких очолює великі наукові центри. 

   М. М. Амосов був членом Української спілки хірургів
і кардіологів, Міжнародної асоціації хірургів і
кардіологів, Міжнародного товариства серцево-
судинних хірургів, Міжнародного товариства
медичної кібернетики, Наукової ради з проблем
кібернетики України, членом редколегій,
редакційних рад низки вітчизняних і зарубіжних
журналів.

 М. М. Амосов – автор понад 400 наукових
робіт, включаючи 19 монографій. Ряд
монографій перевидані в США, Японії,
Німеччині, Болгарії.



  М. М. Амосов був не лише лікарем,
але й пристрасним популяризатором
здорового способу життя. Він  
розробив оздоровчу систему «1000
рухів», яка користується
популярністю і сьогодні.



     Наукову роботу М. М. Амосов поєднував з
великою суспільною діяльністю, був депутатом
Верховної Ради СРСР п’яти скликань.
 
   Микола Михайлович широко відомий як
письменник. Його повісті «Думки та серце»,
«Записки з майбутнього», «ППГ-2266», «Книга
про щастя та нещастя» неодноразово
видавалися у нашій країні і за кордоном.  Книга
«Роздуми про здоров’я» була видана гігантським
тиражем – 7 мільйонів екземплярів.



  М. М. Амосова відмічено багатьма високими
урядовими нагородами СРСР і України. Микола
Михайлович був талановитою, яскравою,
різносторонньою людиною, блискучим
хірургом, вченим і громадським діячем. Він
ніколи не залишався байдужим до проблем
держави, нації, окремої людини.

  Життя вченого обірвалося на 90-му році
життя, 12 грудня 2002 року.

  Світла пам’ять про академіка М. М. Амосова
назавжди залишиться в серцях його учнів,
співробітників, багатьох тисяч врятованих
хворих, всіх, кому пощастило зустрічатися з
цією чудовою людиною.



Вшанування пам’яті Миколи Михайловича Амосова

  Постановою Кабінету Міністрів України № 128-р від 12
березня 2003 року Інституту серцево-судинної хірургії
Академії медичних наук України присвоєно ім’я
академіка Миколи Михайловича Амосова.

  У 2008 році М. М. Амосов був визнаний другим після
Ярослава Мудрого великим українцем за результатами
опитування громадської думки «Великі українці».

  На його честь названо астероїд, відкритий 8 жовтня
1969 року.

   26 листопада 2013 року Національний банк України у
серії «Видатні особистості України» випустив срібну
ювілейну монету «Микола Амосов» номіналом 5 гривень
з посвятою: «легенді світової науки, видатному вченому
в галузі медицини та біокібернетики, громадському
діячеві, академіку Національної академії наук та
Академії медичних наук України, засновнику і
директорові Інституту серцево-судинної хірургії –
Миколі Михайловичу Амосову».

Ювілейна монета М. Амосов

У Києві на фасаді будівлі по вул. 
Б. Хмельницького 42, де жив М. Амосов,

встановлено  мініскульптуру 
“бронзове серце”.



«Амосов. Століття» – документальний фільм
про життя видатного українського хірурга,
науковця та письменника Миколи Амосова.
Перший повнометражний біографічний фільм
про вченого.  Він не стільки про хірургію і про
самого Миколу Михайловича, скільки про його
життєві принципи і ті речі, які допомогли йому
стати тим, ким він став. Своєрідний
самовчитель для нас, як залишатися вірним
собі і своїй справі та увійти в історію. 
 У фільмі задіяні пацієнти, учні, колеги Амосова,
використані архівні зйомки, цитати з його книг
і щоденників. Все це допомагає розглянути
особистість Амосова з різних сторін.



Рецепти  здоров’я  академіка  М. Амосова

1. У більшості хвороб винні не природа, не суспільство, а тільки сама
людина. Найчастіше вона хворіє від ліні і жадібності, але іноді й від
нерозумності.
2. Не сподівайтеся на медицину. Вона непогано лікує багато хвороб,
але не може зробити людину здоровою. Поки вона навіть не може
навчити людину, як стати здоровою.
3. Більш того: бійтеся потрапити в полон до лікарів! Часом вони
схильні перебільшувати слабкості людини і могутність своєї науки,
створюють у людей уявні хвороби і видають векселя, які не можуть
оплатити.
4. Щоб стати здоровим, потрібні власні зусилля, постійні і значні.
Замінити їх не можна нічим. На щастя, людина настільки досконала,
що повернути здоров’я можна майже завжди. Тільки необхідні
зусилля зростають у міру старості та поглиблення хвороб.
5. Величина будь-яких зусиль визначається мотивами, мотиви –
значимістю мети, часом і ймовірністю її досягнення. І дуже шкода, але
ще і характером! На жаль, здоров’я, як важлива мета, постає перед
людиною, коли смерть стає близькою реальністю. 



  5. Для здоров’я однаково необхідні чотири умови:
фізичні навантаження, обмеження в харчуванні,
загартовування, час і вміння відпочивати. І ще п’яте –
щасливе життя! На жаль, без перших умов вона
здоров’я не забезпечує. Але якщо немає щастя в житті,
то де знайти стимули для зусиль, щоб напружуватися і
голодувати? На жаль!
6. Природа милостива: достатньо 20-30 хвилин
фізкультури в день, але такої, щоб задихнутися, спітніти
і щоб пульс почастішав вдвічі. Якщо цей час подвоїти,
то буде взагалі чудово.
7. Потрібно обмежувати себе в їжі. Підтримуйте вагу, як
мінімум, у співвідношенні: зріст (в см) мінус 100.
8.  Вміти розслаблятися – наука, але до неї потрібен ще
й характер. Якби він був!
9. Про щасливе життя. Кажуть, що здоров’я – щастя вже
саме по собі. Це невірно: до здоров’я легко звикнути і
перестати його помічати. Однак воно допомагає
домогтися щастя в родині і в роботі. Допомагає, але не
визначає. Правда, хвороба – вона вже точно – нещастя.



   Амосов, М. М. Думи і серце : до 100-річчя від дня народж. /
М. М. Амосов ; уклад. К. М. Амосова ; Нац. акад. наук України. –
Київ : Академперіодика, 2013. – 264 с. : портр., фот.

 

Книги про М. М. Амосова 

   Книга присвячена академіку НАН України
Миколі Михайловичу Амосову – видатному
хірургу, який врятував життя десяткам
тисяч людей, ученому зі світовим ім’ям,
засновнику наукових шкіл у галузі грудної
та серцево-судинної хірургії, біологічної та
медичної кібернетики. 
 Автор численних наукових, науково-
популярних, публіцистичних праць, він
зробив надзвичайно важливий внесок у
розвиток і популяризацію науки. У виданні,
окрім статей, присвячених М. М. Амосову,
вміщено повний текст однієї з найкращих
його книг – «Думи і серце», яку вперше було
видано українською мовою майже 50 років
тому. Для всіх, хто цікавиться історією
науки.



 

 Видання ініційовано та підготовлено
Національною науковою медичною
бібліотекою України, постійним читачем і
щирим другом якої впродовж багатьох
років був М. М. Амосов. 
 Творча спадщина академіка Національної
академії наук України та Національної
академії медичних наук України, видатного
вченого в галузі медицини та
біокібернетики, громадського діяча, який
поєднав у собі талант хірурга,
біокібернетика, філософа, оригінального
мислителя та письменника – це вагомий
внесок у досягнення вітчизняної та світової
наукової думки. До видання увійшли 672
друковані праці, 92 інтерв’ю з 1948 по 2005
роки, матеріали з сімейного архіву доньки
М. М. Амосова Катерини Миколаївни та
секретаря Г. І. Телепової.

 Микола Михайлович Амосов. Легенда світової науки : біобібліогр.
покажч. / упоряд. : Л. Є. Корнілова, Т. А. Остапенко ; наук. консультант К.
М. Амосова ; наук. ред. Р. І. Павленко ; Нац. наук. мед. б-ка України. – Київ,
2009. – 80 с.



  Амосова, К. М. Кардіологія у мене в
крові / К. М. Амосова. – Київ : BookChef :
Форс Україна, 2021. – 256 с. : портр., фот.

  Катерина Амосова ділиться з читачами
спогадами про своє дитинство та родину
видатного вченого Миколи Амосова;
розповідає про свій шлях до кардіології, кар’єру
науковця та викладача, ректора Національного
медичного університету ім. О. О. Богомольця, а
також дає корисні й дієві поради, які
допоможуть зберегти здоров’я серцево-
судинної системи. Жива оповідь, цікаві й
унікальні факти, змога зазирнути за куліси
життя одного з найвідоміших не лише в Україні,
а й у світі хірурга та вченого зацікавить широке
коло читачів, а конкретні поради стануть у
пригоді всім, хто дбає про своє здоров’я.



  В основу книги покладений багаторічний
досвід автора з питань торакальної хірургії –
хірургії легень, серця, стравоходу та кардії.
 Видання є посібником для лікарів, що
займаються грудною хірургією.

Книги М. М. Амосова

  Амосов, Н. М. Очерки торакальной  
хирургии / Н. М. Амосов. – Киев, 1958. –
728 с.



Амосов, Н. М. Хирургическое
лечение тетрады Фалло / Н. М.
Амосов, М. Ф. Зиньковский. – Киев :
Здоров’я, 1982. – 152 с.

  У монографії наведені відомості щодо
діагностики та лікування вродженої вади
серця – тетради Фалло. Детально
розглядаються анатомія та гемодинаміка цієї
патології, надаються рекомендації щодо
вибору тактики, методики хірургічного
втручання, описуються безпосередні та
віддалені результати.
 Для хірургів, терапевтів та наукових
співробітників, які вивчають дану проблему.



Амосов, Н. М. Терапевтические аспекты кардиохирургии /
Н. М. Амосов, Я. А. Бендет. – 2-е изд., перераб. и доп. – Киев :
Здоров’я, 1990. – 288 с.

   У монографії наведені відомості про
хірургічне лікування вроджених та набутих
вад серця, коронарної недостатності, а
також про електростимуляцію при лікуванні
аритмії.        
   Висвітлюється патофізіологія та спеціальні
методи діагностики цих хвороб. Особлива
увага приділяється питанням показань та
протипоказань до операції, до- та
післяопераційного лікування. 
 Наведені рекомендації щодо
диспансеризації, детально описані сучасні
методи реабілітації та кількісного
оцінювання хворих за допомогою
навантажувальних тестів.



Амосов, Н. М. Физическая активность и сердце / Н. М. Амосов, 
Я. А. Бендет. – 3-е изд., перераб. и доп. – Киев : Здоров’я, 1989. –
216 с.

   У книзі описані вплив фізичної
активності на функцію серця та її роль у
профілактиці та лікуванні серцево-
судинних захворювань.    
 Особливу увагу приділено
використанню навантажень з метою
виявлення функціонального стану
серцево-судинної системи, фізичної
реабілітації осіб, що оперувалися з
приводу вад серця та хворих на хронічну
коронарну недостатність.



  Ця книга – спогади майбутнього академіка Амосова
про початок його лікарської діяльності у складі
пересувного польового шпиталю під час німецько-
радянської війни. Війна, побачена очима молодого
хірурга, особливо страшна: фізичні труднощі та
побутова необлаштованість, неорганізованість і
безвідповідальність, що ведуть до безглуздих втрат, –
це важкий тягар для вчорашнього випускника
медінституту. Але час, завзятість і сила духу роблять
свою справу, ми стаємо свідками того, як зростає
професіоналізм  військових лікарів, завдяки чому їм
вдається врятувати тисячі  життів.
 Книга залишає незабутнє враження своєю щирістю і
правдивістю, відчуттям неймовірної сили окремої
людини і народу, що володіє справжньою величчю
духу.

Амосов, Н. М. ППГ-2266. Записки военного хирурга / Н. М. Амосов. –
Киев : Рад. письменник, 1975. – 192 с. : ил. 



Амосов, Н. М. Энциклопедия Амосова. Алгоритм здоровья.
Человек и общество / Н. М. Амосов. – Донецк : Сталкер, 2003. –
464 с. : ил. – Библиогр. : с. 456–458. 

  Книга являє собою результат сорока
років роботи в гуманітарних науках, теорії
мислення, психології, соціології та
філософії.  
  
 Особливістю роботи автора є
використання кількісних моделей
організму, розуму особистості та
суспільства із застосуванням
розробленого автором методу
евристичного моделювання. 

   Ви дізнаєтеся про те, що таке хвороба,
як їй протистояти, про відмінний засіб від
хвороб і старості, про тренування тіла та
цікаві заняття для душі й розуму.



Амосов М. М. Здоров'я / М. М. Амосов ; пер. з рос. та літ. ред. Л.
Гаєвської. – Київ : Нива, 1997. – 144 с.

  Книжку можна назвати малою енциклопедією
здоров’я. Академік Микола Михайлович
Амосов стисло подає ази знань – від будови
клітин тіла до соціальних аспектів сучасної
медицини. Розповідається як розуміти
звичайні аналізи, одержані в поліклініці, і як
бути в екстремальних випадках загрози
вашому здоров’ю. 
   Ви прочитаєте про особливості різних
хвороб, які загрожують людині, а головне –
про те, як своєчасно запобігти їм правильним
способом життя – харчуванням, фізкультурою,
зниженням ваги тіла і боротьбою із
шкідливими звичками. Автор щедро ділиться
своїм багатющим досвідом лікаря-практика.
Книга призначена для широкого кола читачів.



Амосов Н. М. Регуляция жизненных функций и кибернетика
 / Н. М. Амосов. – Киев: Наукова думка, 1964. – 116 с.

   Вчений-хірург М. М. Амосов розробляв
теорію регулювання життєвих процесів з
позиції кібернетики.

    У доступній формі автор розповідає про те,
як за допомогою найтонших та складних
систем регуляції, їх взаємодії живий організм
пристосовується до навколишнього
середовища. Ці дослідження вченого є одним
із перших у вітчизняній літературі дослідів
систематизації основних понять біологічної
кібернетики.



Амосов, Н. М. Искусственный разум / Н. М. Амосов. – Киев :
Наукова думка, 1969. – 156 с.

    Знаменитий хірург, академік Микола
Амосов протягом тривалого часу
співпрацював з Віктором Глушковим над
темою штучного інтелекту. У цій книзі,
розрахованій на широке коло читачів,
автор дає власні відповіді на питання: чи
можна створити штучний інтелект? Чи
буде він здатний до повноцінного
мислення, до творчості? Ким він стане –
помічником чи суперником людського
розуму?

  У книзі популярно описані загальні
принципи переробки інформації у
складних (“немов би живих”) системах –
організмі, мозку, суспільстві – і висунуто
гіпотезу про механізми психічної
діяльності, такі як упізнавання, розуміння,
свідомість, почуття, емоції, воля, творчість.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcyberua.info%2Fnovyny%2Fknyha-iskusstvnnyj-razum-mykola-amosov-1969%2F&psig=AOvVaw1HY-_aMWRnN3kHEf41jtPo&ust=1701584699310000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCNikp46P8IIDFQAAAAAdAAAAABAE


 Амосов Н. М. Моделирование мышления и психики. /
Н. М. Амосов. – Киев : Наукова думка, 1965. – 304 с. : ил.

 У книзі викладено принципи
переробки інформації та моделювання
у складних живих системах. 
 Автор пропонує оригінальну
інформаційну гіпотезу про програми
психічної діяльності людини (емоції,
свідомість, підсвідомість, воля,
творчий процес) та намічає шляхи їх
моделювання на сучасних
електронно-обчислювальних
машинах.



Амосов, Н. М. Сердце и физические упражнения / Н. М. Амосов,
И. В. Муравов. – Киев : Здоров’я, 1985. – 80 с.

 Вирішальне значення для збереження
здоров’я у наш час мають фізичні
тренування організму, насамперед, серця.
Автори книги  розповідають про резервні
можливості серця, особливості його
тренування у різні вікові періоди, описують
прості методи оцінювання стану серця при
оздоровчих заняттях.

  Для широкого кола читачів, викладачів
груп здоров’я.
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